
 

 
 

Sabato 27 Maggio 2017 
Casola Valsenio 

 
 

   
 

 
Emozioni al ritmo della natura nel paese delle erbe e dei frutti dimenticati. 
 

Programma 
 

Ore 7:30 partenza da Formigine in via Olimpiadi (Palazzetto dello Sport). 
Ore 7:45 partenza da Modena davanti alla Motorizzazione. 
 

• Mattino: visita guidata al Giardino delle Erbe “A. Rinaldi Ceroni”, dove sono 
coltivate oltre 450 varietà di piante officinali. Assisteremo inoltre ad una 
dimostrazione di distillazione di piante aromatiche. 

• Pranzo: al ristorante “Fava”, menu “fiori e erbe” (con possibilità di richiedere, 
previa segnalazione alla segreteria dell’UPF, alternative, ad es. per vegani; NB: non 
sono tuttavia disponibili menu “garantiti” per celiaci). 

Il costo del pranzo è già incluso nel costo della gita. 

• Pomeriggio: visita guidata alla casa museo “Il Cardello” e all’Abbazia di Valsenio, 
fondata dai monaci benedettini intorno all’anno mille, nella quale sono stati 
scoperti resti di una chiesa preesistente e di un edificio romano. 
 

Ore 20:30 circa arrivo a Modena. 
Ore 20:45 circa arrivo a Formigine. 
 
 

Le prenotazioni alla gita si ricevono entro Sabato 20 Maggio 2017 (salvo 
esaurimento posti). 
 
Costo per gli iscritti all'UPF 60,00 € (pranzo incluso) 
 
 

Per ulteriori informazioni e prenotazioni: 
- sede di Villa Benvenuti Via per Sassuolo, 6 - 41043 Formigine 

aperta il Sabato dalle 10:00 alle 12:00  
- e-mail: universitapopolareformigine@gmail.com 
- cell. 339 7456902 - dal Lun. al Sab. 9:00 - 12:00 e 15:00 - 18:00 
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